Hur mycket kostar Lena pa inkdp
nar hon kanner sig vissen?

Svar: 10% av manadslonen. Om dagen.

www.wellnet.se

Om Lena pa inkop ar borta i 10 dagar en
manad kostar hon plétsligt tva loner i stillet
for en. (Rakna sjilv i tabellen har intill.)

Om man da betinker att 75% av all
korttidsfranvaro orsakas av livsstilsrelaterad
ohilsa, blir slutsatsen ritt entydig:

Forbittra dina anstilldas livsstil och spara
pengar at foretaget. Stora pengar.

De anstillda sjalva kommer ocksa att
tacka dig. For nar du hjalper dem att dta
battre, rora sig mer och sluta roka, sa mar de
battre och lever lyckligare.

Du fér en positiv spiral med sjunkande
sjukfranvaro och stigande frisknarvaro — dvs
Lena och hennes kollegor jobbar mer och
battre nar de ar pa plats.

Det ar darfor Wellnet finns. Friskvards-
huset pa Internet.

Vi hjilper dig att hjalpa din personal. Du

Sa mycket kostar frisknarvaron:

Frisklén/manad (median) 21.000 kr
Timlén (21.000 kr/ 170 tim) 124 kr
Totalt inkl avgifter, semesterlon etc 195 kr
Overhead (50%) 98 kr
Sa mycket kostar kortidsfranvaron:

Sjuklon (80% av 124 kr) 99 kr
Totalt inkl avgifter, semesterlon etc 160 kr
Overhead (50%) 98 kr

outsourcar helt enkelt deras livsstilsfor-
battringar till oss.

Vi ger dem ett enormt utbud av frisk-
vardsaktiviteter fran Sveriges basta
leverantorer. Fran square dance, spinning

och yoga — till viktprogram, avvanjning och
kostrad.

Vi ger dem inspiration och sjilvfortroende
att komma igang. (Och att fortsitta.)

Vi ger dem bekvamlighet — och lite spanning.

Framfor allt ger vi dem hilsa och
vilbefinnande. Som snabbt sitter sina spar i
dina franvarotal.

Statistiken visar att en malinriktad
investering i friskvard och en bittre livsstil
betalar sig mellan fem och atta ganger om,

i form av sinkta kostnader.

Sa blir det nar Lena jobbar hela tiden for
hela l6nen. Snarare dn halva tiden f6r dubbla
l6nen.

Friskvdrdshuset pa Internet.




